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お知らせ

●新たに人間ドックを下記施設と契約しました。

コ ー ス 自己負担額（35歳以上）
日帰り 15,000円

●西宮ガーデンズ健診クリニック　場所/阪急電車　「西宮北口駅」下車　東改札口から連絡デッキ徒歩約3分

コ ー ス 自己負担額（35歳以上）
日帰り 4,000円

●日本健康増進財団　場所/御堂筋線　本町駅より徒歩2分

令和6年度より以下の項目が充実します！

●朋愛会集団健診は4月も実施。案内は2月に送付しました。
●新たに女性限定のレディース健診を実施します。詳しくは9ページへ
●人間ドックで胃カメラを受診された方に3,000円を上限に助成します。
●ナガシマスパーランドのチケットが電子チケットに変わります。
ご自身のスマホでチケットを購入していただきます。
購入にはクーポンコードが必要です。ご希望の方は国保本部06-6631-7112まで
お問い合わせください。

●大建国保LINE公式アカウントで友だち募集中！
●SMS（ショートメール）で随時健診の募集案内等を送信いたします。

友だち登録は
こちらから

目 次

コ ー ス 自己負担額（35歳以上）
胃ABCドック   8,000円 バリウム・胃カメラが苦手な方に採血で胃がんリスクを検査
胃カメラドック 10,500円

胃+大腸カメラドック 32,000円 胃と大腸カメラを同時に検査できます
大腸カメラドック 21,000円

●スカイクリニック　場所/阪急電車「茨木市駅」下車スグ

➡ 

➡ 

お風呂は楽しい！！ 　店舗数日本一の極楽湯では、大人気の露天風呂から
ジェットバスまで、多数の種類のお風呂を備えて日本全国 39 店舗で皆さまを
お待ちしています。 （ご入浴いただけるお風呂は店舗によって異なります） 

●営業時間
平日：午前 9:00 ～深夜 2:00
土日祝：午前 6:00 ～深夜 2:00（最終受付　深夜 1:30）

●アクセス
最寄駅情報：泉北高速鉄道
　泉ヶ丘駅よりタクシーで約10分／
　南海バス鉢ヶ峰行き「豊田南」下車徒歩10分
　または南海バスJR津久野駅行き｢小代｣下車徒歩10分
最寄の道路：泉北２号線
　阪和道堺インターチェンジを南へ1キロ

●営業時間
平日：午前 9:00 ～深夜 2:00
土日祝：午前 6:00 ～深夜 2:00 （最終受付　深夜 1:30）

●アクセス
最寄駅情報：JR京都線岸辺駅・阪急京都線
　正雀駅より徒歩5分
最寄のバス停：阪急バスJR岸辺
最寄の道路：名神高速道路吹田ICより車で10分

●営業時間
平日：午前 8:00 ～深夜 2:00
土日祝：午前 6:00 ～深夜 2:00（最終受付　深夜 1:30）

●アクセス
徒歩：JR総持寺駅北口より市営斎場方面6分
　阪急茨木市駅西口より市営斎場方面18分
バス：阪急茨木市駅より阪急バス
　「77番 茨木サニータウン経由 山手台七丁目行き」か
　「89番 生保経由 車作行き」「田中」バス停下車
自動車：国道171号線「西河原西」交差点、
　市営斎場方面に500ｍ

堺泉北店

吹田店

茨木店
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極　楽　湯
堺泉北店 TEL 072-295-4126
吹田店 TEL06-6382-9926
茨木店 TEL072-645-4126

「湯快のゆ」寝屋川店の売りは天然温泉の露天風呂、門真店は大きな炭酸風呂、
他には寝ころび湯・つぼ湯にサウナなど多彩なお風呂が自慢です。
岩盤浴では血行と新陳代謝を促進して大量の汗と一緒に、老廃物を排出、
すべすべお肌に！ 

●お車でお越しの方
府道13号京都守口線沿い、菅原神社を東へ200m

●バスでお越しの方
京阪寝屋川市駅より３番のりば各線
菅原神社前バス停下車徒歩2分

●電車でお越しの方｠無料送迎バス毎日運行！
京阪「寝屋川市駅」より徒歩20分
※京阪 寝屋川市駅、
　京阪 香里園駅から無料送迎バス運行！　

●お車でお越しの方
中央環状線より府道寺方深野線を東へ約5分・
第2京阪（側道）より三ツ島交差点を左へ約3分・
府道21号線（八尾枚方線）より江端南交差点を西へ
約3分

●バスでお越しの方
京阪「古川橋」駅より京阪バス門真団地行き

「三ツ島団地前」バス停下車すぐ
●電車でお越しの方｠無料送迎バス運行！

大阪メトロ 長堀鶴見緑地線「門真南駅」
より徒歩20分
※JR住道駅南口、京阪古川橋南口から無料送迎バス
　運行！（月～金）

寝屋川店

門真店

摂南大摂南大摂南大摂南大摂南大摂南大摂南大学学学学学
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湯快のゆ 寝屋川店 TEL 072-830-1126
門真店 TEL072-887-1126

営業時間　平日：朝8:00～深夜1:00　土日祝：朝6:00～深夜1:00（入浴受付は深夜0:15まで）
定休日　年中無休（メンテナンス休館する場合がございます。）

天然温泉　清児の湯（せちごのゆ） TEL072-447-2626

“開業27年、地域とともに歩む
お風呂屋さん”
清龍温泉の露天風呂をはじめ、炭酸泉・
塩サウナなど充実！！

★★

JR阪和線JR阪和線JR阪和線JR阪和線JR阪和線JR阪和線JR阪和線JR阪和線

近
木
川

東貝塚東貝塚東貝塚東貝塚東貝塚東貝塚

清
児

石
才

貝塚貝塚貝塚貝塚貝塚 南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線南海本線

水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線水間鉄道水間線

清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯清児の湯

貝塚市貝塚市貝塚市貝塚市貝塚市貝塚市立立立立
中央小学校中央小学校中央小学校中央小学校中央小学校中央小学校中央小学校中央小学校

貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝貝
塚塚塚塚塚塚
中中中中中中
央央央央央
線線線線線

国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線国道26号線

●営業時間
平日：昼 12 時～翌朝 9 時
　　　（最終受付 8 時 15 分）
土曜・日曜・祝日：24 時間営業
定休日：年中無休

（但し､年数回 設備メンテナンス休館有り）
●効能等
（泉質）単純温泉〔低張性・中性・低温泉〕
水素イオン濃度　PH 7.1

（浴用の適応症）神経痛・筋肉痛・関節痛・
五十肩・運動麻痺・関節のこわばり・
うちみ・くじき・慢性消化器病・痔疾・
冷え性・病後回復期・疲労回復・健康増進

●交通
国道26号線（第2阪和）畠中2丁目

（トイザらス前）交差点を東へ貝塚中央線を
直進1.5km
国道170号線（外環状線）善兵衛ランド前
交差点を西へ貝塚中央線を直進2.5km
駐車場　300台

SPAWORLD HOTEL&RESORT TEL06-6631-0001 神州温泉　あるごの湯 TEL06-6335-0035

大阪・三国で本格チムジルバンを楽しめて展望風呂はじめ 6 つのお風呂
とサウナでリラックス　街の喧騒から逃れて…。
あわただしく過ぎてゆく日々。
知らぬ間にココロもカラダもストレスにさらされる都会の街にあって、
あるごの湯には、ココロもカラダもリラックスできる空間があります。
ご家族ご友人と癒しのひとときをお過ごしください。
本格チムジルバン施設完備（2 つの汗蒸幕と 5 つの房）
炭釜汗蒸幕と黄土汗蒸幕
①宝石房　②岩塩房　③薬漢房　④健美房　⑤冷爽房
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●営業時間
10：00～26：00（最終受付25：00）

●アクセス
お車でお越しの方
　国道176号線新三国橋北側
　※新大阪駅から車で約10分
　※豊中駅から車で約20分
電車でお越しの方
　阪急宝塚線三国駅より徒歩10分
　阪急神戸線神崎川駅より徒歩20分
※無料送迎バス毎日運行中！
　新大阪駅・阪急宝塚線（三国駅・十三駅）・
　御堂筋線（東三国駅）

●営業時間　午前 10:00 ～翌朝 8:45
※特別期間（年末年始・お盆・ゴールデンウィーク等）は金額が異なる場合がございます。予め施設に特
　別日を確認してください。

●利用方法　2 階総合案内所に利用券を提出し利用料金を支払ってご利用ください。
●利用可能施設　温泉・プール
●注意事項

深夜12:00～朝5:00の利用は深夜割増料金1,300円＋入湯税150円が別途必要となります。
岩盤浴を利用の場合は別途平日800円、土日祝1,000円（午前10:00～午後10：00）、
深夜800円（午後10：00～翌朝6：00）が必要となります。
プールを利用の場合は水着をご持参ください。レンタル有（有料）
他のサービス券、割引券との併用はできません。
12才未満の小人のみの利用はできません。必ず保護者同伴でご利用ください。

●交通案内
電車：大阪メトロ 動物園前駅より下車すぐ、JR新今宮駅より下車すぐ
　　　南海電車新今宮駅より下車10分
お車：阪神高速松原線天王寺出口をご利用ください。（松原方面からお越しの場合は、なんば出口）
　　　□□P□　駐車台数100台　1時間300円、以降30分毎に150円□　駐車台数100台　1時間300円、以降30分毎に150円□
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