
日本健康増進財団

検査項目 内容

内科診察 問診、聴診、自他覚症状確認

身体測定 身長、体重、腹囲、BMI

耳の検査 聴力検査（左右各1000Hz・4000Hz）

目の検査 視力検査（5メートル）

循環器系検査 血圧測定、眼底検査、心電図、動脈硬化検査（CAVI）

呼吸器系検査 胸部レントゲン検査（デジタル撮影）

消化器系検査 胃部レントゲン検査（デジタル撮影）、腹部超音波検査

尿検査 糖、蛋白、潜血反応、ウロビリノーゲン

血液検査（糖尿病検査） 空腹時血糖、ヘモグロビンＡ1ｃ

　　　　　　（肝機能検査） 総蛋白、アルブミン、A/G比、AST（GOT）、ALT（GPT)、ｒ－GTP、ALP、LHD,

総ビリルビン、LAP、ChE

　　　　　　（膵機能検査） アミラーゼ

　　　　　　（脂質検査） 総コレステロール、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール

　　　　　　（腎機能検査） 尿素窒素、尿酸、クレアチニン

　　　　　　（貧血検査） 赤血球数、白血球数、血色素量、ヘマトクリット値、血小板数

　　　　　　（肝炎検査） ＨＢｓ抗原、HBｓ抗体、ＨＣＶ抗体（CLIA法）

大腸がん検査 便潜血反応検査（2日法）
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